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1. Zakladni udaje o skolském zarizeni

Nazev: Stredisko volného casu KIi¢, prispévkova organizace
Sidlo: Pionyr 767, Frydek-Mistek, 738 01
Zfizovatel: Statutarni mésto Frydek-Mistek

Vedeni organizace

Statutarni organ: Mgr. Patrik Siegelstein, feditel
Zastupce statutarniho organu: Mgr. Petra VlkoSova

Zastupce reditele pro pedagogickou Cinnost: Ing. Veronika Bortlova

Zastupce reditele pro provoz: Renata Zahurska

Kontaktni informace
Datova schranka: 6xjk8u3

E-mailova schranka: info@klicfm.cz

Web: https://klicfm.cz
Klientsky portal: https://klicfm.iddm.cz
Telefon: 558 111 777

Charakteristika organizace

Stredisko volného casu Kli¢ je Skolskou pfispévkovou organizaci, ktera svou Cinnost organizuje
na zakladé zakona €. 561/2004 Sb. Skolsky zakon a vyhlasky ¢. 74/2005 Sb. vyhlaska o zajmovém
vzdélavani.

Na zakladé vySe uvedenych pravnich norem se organizace zabyva zajmovym vzdélavanim (nékdy
také oznacovano jako neformalni vzdélavani), a to predevsim formou pravidelnych cinnosti
(pravidelné krouzky a kurzy), prilezitostnou cinnosti (vikendové programové akce, prazdninové
akce apod.), tdborovou ¢innosti (pobytové a priméstské tabory) a vzdélavacimi programy navazujici
na vzdélavaci programy skol (vychovné-vzdélavaci programy pro skoly).

Stredisko volniho casu Kli¢ je rozsahem své cinnosti nejvétSi organizaci svého druhu
v Moravskoslezském kraji a fadi se i mezi nejvétsi v CR.

2. Prehled obori vzdélani

2.1. Pravidelna ¢éinnost

Organizace pravidelné nabizi velké mnozstvi pravidelnych krouzkd a kurz@ z mnoha obord
pro Ucastniky ve véku 2-99 let. Zakladni Clenéni oborll fadi do kategorii: Vytvarna vychova
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a estetika, hudba, tanec, pohyb a sport, technika a polytechnika, jazyky, divadlo, deskové hry,
rodice s détmi, klubova cinnost.

V tomto Skolnim roce bylo otevieno celkem 156 pravidelnych krouZkd a kurzd, do kterych
bylo pfijato celkem 1 634 dcastnikd.

Vékové slozeni Ucastnikd pravidelné ¢innosti 2021/2022

9% 4%

9% 23%

24%

29%

= Vék = 1-3roky 4-6let 7-9let ®w10-12let m13-15let ®w16-18let m 19 avicelet

2.2. Prilezitostna ¢innost

PrileZitostné akce tvori vyznamnou ¢ast prace organizace. Jedna se o soutéze, turnaje, vytvarné
¢i rukodélné dilny, vyukové programy, tematické bloky programd, vylety, pobytové akce, a to
predevsim pro vefejnost rizného véku. Jde o programy pro velké skupiny zajemcd, ale i akce
urc¢ené mensimu poctu lidi.

V tomto skolnim roce probéhlo 465 pFileZitostnych akci, kterych se z(castnilo 12 665
ucastnikd.

Z nejznaméjsich aktivit se jednad napriklad o zorganizovani meéstského Dne Zemé, tvorbu
doprovodnych programi pro velké méstské akce (Velikonocni méstecko, Adventni méstecko,
Sweetsen Fest a dalsi).

2.3.Taborova c¢innost

Nejvice Cinnosti v této oblasti vykonava organizace o hlavnich prazdninach. Ostatni prazdniny
v roce pokryvame akcemi, které uvadime v prilezitostnych aktivitach. V tomto Skolnim roce
probéhlo 33 taborovych akci, z toho bylo 11 pobytovych tabord, kterych se z(castnilo
401 ucastnikd a 22 priméstskych tabord, které vyuzilo 562 ucastnikd.



2.4. Pfedmétové soutéze MSMT

Organizace je v ramci své cinnosti organizatorem okresnich kol predmétovych soutézi MSMT.
V tomto Skolnim roce bylo zorganizovano celkem 23 soutéZi, kterych se zucastnilo celkem
10 228 Zakda.

2.5.Vzdélavaci programy navazujici na vzdélavaci programy skol

V tomto Skolnim roce bylo pfipraveno nékolik programl pro zakladni Skoly, které byly
realizovany na skolach v pfirodé.

3. Personalni zabezpeceni

Celkem bylo v tomto Skolnim roce v pracovnim poméru u organizace 22 lidi. Z toho 12 pedagog{
volného Casu, 6 technickohospodarskych zaméstnancli a 4 provozni zaméstnanci.

3.1. Interni zaméstnanci

Vedeni organizace

1. Reditel, statutarni organ (PVC) - Gvazek: 100 %
2. Zastupce statutarniho organu (PVC) - Uvazek: 100 %
3. Zastupce Feditele pro pedagogiku (PVC) - Uvazek: 100 %
4. Zastupce reditele pro provoz (THP) - Uvazek: 100 %

Pedagogové volného casu

1. Pedagog volného ¢asu - Uvazek: 100 %
2. Pedagog volného casu - Uvazek: 100 %
3. Pedagog volného Casu - Uvazek: 100 %
4. Pedagog volného Casu - Uvazek: 100 %
5. Pedagog volného Casu - Uvazek: 100 %
6. Pedagog volného Casu - Uvazek: 100 %
7. Pedagog volného casu - Uvazek: 100 %
8. Pedagog volného Casu - Uvazek: 100 %

Vsichni pedagogicti pracovnici splfiuji predepsané vzdélani.

Zastupce statutarniho organu je na dlouhodobé nemocenské, reditel organizace za néj prijal
zastup a nové jmenoval po dobu jeho nepritomnosti zastupce pro pedagogiku.

Jeden zameéstnanec je uvolnén pro vykon verejné funkce.

Technicko-hospodarsti zaméstnanci

1. Hlavni Ucetni - Uvazek: 100 %



2. Organizacni pracovnik, pokladni - Uvazek: 100 %
3. Organizacni pracovnik, soutéze MSMT - Uvazek: 100 %
4. Organizacni pracovnik, recepéni - Gvazek: 75 %
5. Organizacni pracovnik, recepcni - Uvazek: 75 %
6. Grafik, redaktor - Gvazek: 100 %

Provozni zaméstnanci

1. Provozni, topi¢ - Uvazek: 100 %
2. Uklizecka - Uvazek: 60 %
3. Uklizecka - Uvazek: 100%
4. Spravce TZ, domovnik - Uvazek: 75 %

3.2. Externi zameéstnanci

Externi pracovnici jsou velmi dllezitou a nepostradatelnou soucasti pracovniho tymu. Jedna se
nejen o vedouci zajmovych krouzkd, ale i o fadu dalSich spoluporadateld, vedoucich, lektord,
porotcl a rozhodcich, taborovych vedoucich. Jedna se i o pracovniky, které organizace vyuziva
pro zajisténi svého provozu (Udrzbarské prace, kuchafi, nocni hlidaci apod.) Velka vétSina
pedagogickych ExP spliiuje pozadované vzdélani (cca 95 %).

Velmi ddleziti jsou pro organizaci externi pracovnici pfi prazdninové Cinnosti, a to obzvlast
v lété. Poptavka po pobytovych i pfiméstskych taborech ze strany vefejnosti roste a neni
v sildach organizace ji uspokojit s po¢tem internich pedagogickych pracovnikd, ktery ma
k dispozici. Musi prihlizet k tomu, Ze interni pedagogicti pracovnici jsou dle zakona pedagogicti
pracovnici se 40 dny dovolené na zotavenou. Na rozdil od ostatnich Skolskych zafizeni ovsem
SVC vykonava svou ¢innost po celou dobu $kolniho roku, a to véetné vikendd a prazdnin.
Pedagogicti zaméstnanci tak maji problém s vybiranim velkého mnoZzstvi dovolené. Dale interni
pedagogicti pracovnici asto vyjizdéji na vicedenni tabory. Z téchto dlvodd se organizace snazi
v obdobi letnich prazdnin zapojit hodné externich pracovnikl. Tito ovSem jiz musi byt
zkusSenéjsi, protoze taborova cinnost je narocnd na organizaci, legislativni spravnost,
a predevsim na bezpecnost ucastnikl a zaméstnancd. Chce-li ovsem takovéto pracovniky, musi
byt organizace schopna je zaplatit. Z téchto dlvodl drzi organizace nizsi pocet internich
pracovnikl. USetfené prostiedky pak pfevadi na ExP, kterym je tak schopna uhradit Cistou
pedagogickou praci. Dale je treba si uvédomit, ze v dnesni dobé se za pomocné prace (uklid,
vykladani zbozi v supermarketu apod.) plati bézné cca 120-150 K¢ za hodinu. Chceme-li, aby
nasi externi pracovnici méli odpovidajici Uroven, zabezpecit tedy kvalitni lidi, ktefi odvedou
kvalitni praci, musi byt organizace konkurence schopnd i v této oblasti. Podobné to plati
i u zajmovych Gtvar( a dalSich aktivit organizace.

4. Udaje o prijimani Gcastnikd

K jednotlivym cinnostem, které organizace nabizi, se zajemci prihlasuji formou pfihlasky
k zajmovému vzdélavani. Prihlasky podavaji na cinnosti, na které je organizace vyzaduje —
v pripadé pravidelné a taborové Cinnosti je to vzdy.

Organizace neuskuteCnuje zadna prijimaci fizeni — jedna se zde Cisté o zajem Ucastnika. Naprosta
vétSina nabizenych aktivit je zpoplatnéna. Kazdy Ucastnik se miZze zlcastnit pravidelného krouzku
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zdarma na zkousku a rozhodnout se, ma-li zajem krouzek navstévovat ¢i nikoliv. Organizace se
snazi respektovat zajmy Ucastnikd. Se zakonnymi zastupci Fesi napf. nedostatek talentu, ale s tim,
Ze cht&ji-li Gcastnici i presto pokraCovat, nevadi to. Stejné tak feSi se zakonnymi zastupci
talentované déti, kdy napr. doporucuji navstévu zajmové umélecké skoly, profesionalni sportovniho
oddilu apod.

Organizace se snazi v maximalni mife respektovat zmény zalib u Gcastnikli a maximalné vychazet
vstfic rodiclm pFi zménach zajmQ jejich déti, tedy napf. pfechodu mezi krouzky, i vraceni
zapisného pfi odhlasovani z aktivit.

VSe je Fizeno vnitfnim fadem organizace a organizacnimi rady jednotlivych aktivit.

Prihlasky mohou zajemci podavat elektronicky 24 hodin denné, 7 dni v tydnu nebo osobné ci
telefonicky, denné v pracovni dny od 8:00 do 20:00 hodin, kdy je v organizaci vzdy pfitomna
recepce a sluzbu konajici pedagogicky pracovnik.

5. Informace o napliovani skolniho vzdélavaciho programu

Vzhledem k tomu, Ze organizace ma svou &innost stanovenou jen obecné, sklada se SVP ze zakladni
kostry Cinnosti, ke které se pak pridavaji jednotlivé aktivity, které organizace nabizi svym klientlm.
Vzhledem k tomu, Ze za vétSinu svych aktivit je vyZzadovana Uhrada, nachazi se organizace
na konkuren¢nim poli a musi své aktivity prodat. Je takto nucena hledat nové trendy a nabizet
c¢innosti, které klienty zaujmou, aby za né byli ochotni zaplatit. Z téchto dlivod( je SvpP organizace
velmi dynamicky a ménici se. Na kazdy Skolné rok jsou stanoveny zakladni cile v pedagogické
oblasti a v oblasti materialné-technického zabezpeceni.

5.1. Hlavni ukoly v oblasti pedagogické Cinnosti organizace

A) Po dvou letech ,Covidové krize" opét oslovit klienty a ziskat je zpét

Béhem dvou let pandemické situace se Cinnost organizace v podstaté zhroutila. Neustalé ruseni
a znovu otevirani aktivit nepfineslo klientdim jistotu a mnoho ucastnik( si na Zivot bez krouzk{
zvyklo. Nastésti nebyla zrusena taborova cinnost.

Organizace vytvorila velmi kvalitni a rozsahlou nabidku pravidelnych krouzk{ a kurzll a pridala
dlraz na jejich pedagogickou hodnotu, kterou pfinasi zajmové vzdélavani. Dale organizace
jesté vice dbala na maximalni kladny vztah ke klientdm. Na ,predcovidova" Cisla se organizace
nedostala, ale celkovy pocet ucastnikl hodnotime nakonec jako velmi dobry v rdmci moznosti,
a to jak v pravidelné, tak i v prilezitostné a taborové cinnosti.

B) Obohatit sluzby obcaniim v oblasti pfiméstskych tabor

Priméstské tabory jsou velmi atraktivni ¢asti nabidky aktivit organizace. Jsou obCany mésta
hojné vyuzivany jako dllezitd prazdninova sluzba, ktera je urcitou formou feSeni problému,
kam s détmi o prazdninach. Aby se Ucastnici na priméstskych taborech nenudili, ma kazdy
priméstsky tabor jiny program. Jeden Ucastnika se tak mlze Gcastnit vice taborl a vZdy zazije
néco nového.

Byla rozSifena nabidka priméstskych taborll. Celkem jich organizace nabizela 23 a otevrela jich
22. Pocet Ucastnikd byl rovnéz nizsi nez v dobé pred pandemii, ale obecné byl o pfiméstské
tabory zajem.



Rodice opét ocenili komplexni sluzbu, ktera jim predevsim vyreSila problém, co s détmi
o prazdninach. Tabory probihaly v dobé od 8:00 do 16:00 hodin, hlidani bylo zajisténo od 6:30
do 17:00. Soucasti vSech priméstskych taborl byla celodenni strava, ktera zacinala snidani
formou bufetu v zahradni jidelné. Dale Ucastnici obdrzeli plnohodnotny obéd, dvé svaciny
a celodenni pitny rezim.

C) Do akce ,Prazdniny ve mésté" zahrnout i akci ,Vrat'me détem pohyb!
Tento Ukol zadal organizaci zfizovatel.

Na Zadost zfizovatele se organizace dohodla se sportovnimi spolky ve mésté a zaclenila jejich
prazdninové programy do celoprazdninové akce. Nékteré spolky jiz se stfediskem volného ¢asu
spolupracovaly dfive, nékteré se pridaly. Minimum sportovnich klub{ spolupraci odmitlo.

5.2. Hlavni ukoly v oblasti materialné-technicko-hospodarského zajisténi

A) Doresit se zFizovatelem reklamace rekonstrukce stiechy na budové B na ulici
Pionyrd 764
Po rekonstrukci stfechy do ni jiz nékolik let stale zatéka. Tento Ukol organizace ve spolupraci
se zfizovatelem fesi dlouhodobé.

Nadale probihalo Fedeni problému ve spolupraci s OSKMaT, konkrétné s panem Martinem
Sysalou. Pan Sysala se problémem intenzivné zajimal a ve spolupraci s projektanty
a femeslniky hledal feSeni problému. Nyni se zda, Ze zavada byla nalezena a odstranéna.

6. Udaje o prevenci socialné patologickych jevid, rizikového chovani a zajisténi

podpory déti, Zzakd a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, nadanych

Organizace podporuje zdravy Zivotni styl, napomaha k osvojovani si pozitivniho socialniho chovani
prostiednictvim aktivit zajmového vzdélavani. Preventivni aktivity tvori pribézny prvek vétSiny
nabizenych programd. Velkou Glohu hraje osobni priklad a vzor internich a externich pedagogickych
pracovnikd, ale i empatie a vstficnost nepedagogicky zaméstnancd. Preventivni osvétova ¢innost
je takto soucasti vSech aktivit.

Pfi praci s ucastniky jednotlivi pracovnici vyuzivaji svého vztahu s klienty, ktery je o mnoho méné
formalni nez napt. ve Skole. Soustfed'uji se nejen na prevenci pred zneuZivanim napr. toxickych
latek ¢i informacnich technologii, ale kladou i dliraz na slusné chovani, empatii, kamaradstvi,
Cestnost apod.

Pro praci s talentovanymi détmi vyuzivaji zaméstnanci organizace individualni praci s talenty. Té se
vénovalo predevsim Sachové oddéleni, krouzky legorobotiky a ¢astecné i vytvarné krouzky, tanecni
skupina Dance4fun a lektofi hry na kytaru.

Organizace vzhledem ke svému druhu cinnosti nevyuZiva podporu pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami ve formé skolniho asistenta apod. Tyto Ucastniky zaclenuji pracovnici mezi
ostatni Ucastniky ve spolupraci s jejich rodici, ktefi jim také Casto poskytnou potrebnou asistenci.



7. Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii a odborny rozvoj nepedagogickych
pracovniki

Jednotlivi pedagogicti pracovnici vyuzivali nabidek vzdélavacich organizaci a Gcastnili se vzdélavani
dle svych potfeb a obord, kterym se vénuiji. Rliznych odborné zamérenych Skoleni se ¢asto Ucastni
pedagogové, ktefi maji na starosti pohyb a tanec (pohybova prliprava déti, jak vést spravné trénink
apod.), pracovnici v oblasti vytvarné vychovy (rlizné vytvarné techniky apod.). Vzhledem k tomu,
Ze vsichni pedagogicti pracovnici organizuji tabory, maji také zajem o kurzy her pro déti a zaky
(outdoorové aktivity, indoorové aktivity apod.) Zaméstnankyné, ktera se vénuje prevazné malym
détem se Ucastnila kurzd napfi¢ obory, které jsou zaméfeny na danou vékovou skupinu.
Zameéstnanci, ktefi se zGCastnili néjakého Skoleni, nasledné predali informace dalSim
zaméstnanclm, a to budto hromadné (porada) nebo individualné — dle typu sSkoleni.

Nepedagogicti zaméstnanci se vzdélavali v kurzech, dle jejich oboru. Nejcastéji se skolili ekonomicti
zameéstnanci.

VSichni zaméstnanci se Skolili v oblasti bezpecnosti a hygieny prace v rozsahu, ktery pozaduje
legislativa.

8. Udaje o aktivitach a prezentaci $koly na verejnosti

Nejvétsi podil na propagaci organizace ma webovéa prezentace SVC Kli¢ FM, Facebook a Zpravodai
F-M. Organizace velmi dobre spolupracuje s regionalni televizi Polar, ktera pfinasi verejnosti mnoho
reportazi o ¢innosti organizace.

Organizace je zahrnuta do subjektd, kterym zfizovatel vytvoril graficky manual, logotyp apod.
Dle téchto pravidel organizace tvofi vizualni podobu marketingové a PR komunikace. Dale
zpracovavame grafiky pro jednotlivé aktivity organizace (krouzky, tabory, soutéze apod.), vyrabime
propagacni a upominkové predméty, odmény a ceny apod.

Nejcastéji pouzivana mista pro propagaci:

e Webové stranky SVC Kli¢ FM

e Facebook

e Instagram

e Zpravodaj F-M

e Plakatovaci plochy ve FM

e Materské, zakladni a stredni Skoly
e Beskydské informacni centrum

9. Udaje o vysledcich inspekéni ¢innosti provedené Ceskou $kolni inspekci

V tomto $kolnim roce inspekce CSI neprobéhla.

10.zZakladni adaje o hospodareni skoly

Financovani organizace vychazi ze skolského zakona, vyhlasky o zajmovém vzdélavani a ze zakona
o rozpocCtovych pravidlech krajd a obci. Na prijmové strané rozpoctu organizace tvofi nejvétsi ¢ast
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prostfedky na platy zaméstnancl, které organizace z velké Casti ziskava ze statniho rozpoctu
prostrednictvim MSMT CR a KU MSK. Dalsi vyznamnou polozkou pifjmové ¢asti rozpoctu tvori
vynosy z hlavni ¢innosti organizace. Malou Cast svych pfijml organizace ziskava prostrednictvi
dopliikové cinnosti. Cast prostredk(l na provoz organizaci poskytuje zfizovatel, tedy Statutarniho
meésto Frydek-Mistek. Jedna se o necelych 10 % z celkovych pfijm{ organizace.

Na vydajové strané rozpoctu tvori nejvétsi Cast vydaje souvisejici se zajmovym vzdélavanim.
Vétsina prijatych penéz se pouziva pfimo na aktivity, na které byly pfijaty. Dale organizace hradi
sviij kazdodenni provoz.

Podrobna zprava o vysledcich hospodareni za kalendarni rok 2021 je odevzdana na Financnim
odboru Magistratu statutarniho mésta Frydku-Mistku. Za rok 2022 bude zpracovana po ukonceni
hospodarského roku 2022.
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STREDISKO VOLNEHO CASU KLiC F~M

Stredisko volného ¢asu Kli¢, prispévkova organizace
Pionyra 767, 738 01 Frydek-Mistek

NABIDKA LETNICH POBYTOVYCH TABORU 2022

1.-10.7. |

SACHOVY TABOR | 10 dndi

Spolecné si na tabore uzijeme Sachové turnaje, prednasky, sport, hry a soutéZe v prirodé a zabavnou celotaborovou hru.ffff
Vék: 6 — 15 let

Ubytovani: zdéna budova, tepla voda, sprchy

Misto: Bild 144, Frydek-Mistek

Cena: 5 500,- K¢

Informace a pFihlasky: Antonin Surma | Telefon: 728 855 086, 558 111 763 | E-mail: tonda@klicfm.cz

2.7.-9.7.

TAJEMSTVI STARE BAMBITKY | 8 dnii

Pojed’ s nami do jednoho malého kralovstvi, kde vladne kral Vilém s kralovnou Olivii anebo spiSe kralovska rada, kde hlavni slovo maji
radcové Ferenc a Lorenc. Prava obyCejnych lidi chrani jen loupeznik Karaba a tak mu spole¢né pomlizeme, aby nepravem vybrané dané
se dostaly zpatky k ptivodnim majitel&im. Pokud chces vidét tajemnou bambitku loupeznika Karaby, tak se pridej k nasi vyprave...

Vék: 7 - 12 let

Ubytovani: stany s podsadou, latriny

Misto: Taborova zakladna Sloup (okres Blansko)

Cena: 2 500,- K¢ 5

Informace a prihlasky: Jifi Snapka | Telefon: 604 524 066, 558 111 773 | E-mail: jirka@klicfm.cz

13.-23.7.
HVEZDNA BRANA| 11 dnii

Védkyné Samantha Carterova ovSem nedévno objevila novou slunecni soustavu. Pracovné jsme ji nazvali PLNA-2022-LZ a sbirdme o ni
veskeré informace. Rekrutujeme nové Spickové vojaky do specialnich jednotek SG (StarGate), ktefi budou hvézdnou branou cestovat na
mista urceni, kde maji za Ukol nové objevenou sluneni soustavu prozkoumat a zjistit, zda v ni nahodou existuji nové civilizace. Pokud
ano, je potreba s nimi v prvé fadé navazat pratelské vztahy. Pokud to nepljde, budeme ostraziti a pfipadnym (toklm se budeme
branit. Jsi pfipraven postavit se vyzvam a Celit mnohym nebezpecim?! Pojed’ s ndmi a zazije$ spoustu dobrodruzstvi!

Vvék: 7 - 17 let

Ubytovani; dfevéné chatky, tepla voda, sprchy, zdéné socialni zafizeni

Misto: Na Cerné 209, 391 11 Plana nad Luznici

Cena: 5 950,- K¢

Informace a pfihlasky: Patrik Siegelstein | Telefon: 732 646 125, 558 111 761 | E-mail: patrik@klicfm.cz

18.7.-27.7.
SVET SUPERHRDINU | 10 dndi

Znas vyjimecné superhrdiny a chtél by ses jimi na chvili stat? Sdilet s nimi své superschopnosti a naucit se véci, o kterych se ostatnim
lidem mdzZe jen zdat? Lézt po sténach jako Spiderman, byt rychly jako Flash, silny jako Hulk nebo tvofit superhrdinské tymy jako jsou
Avengersi? To vSe a jesté mnohem dalsiho se spole¢né naucime béhem nasi navstévy svéta superhrdind. TéSime se na tebe!

Vék: 6 — 15 let

Ubytovani: zdénd budova, tepla voda, sprchy a socidlni zafizeni

Misto: Bilad 144, Frydek-Mistek

Cena: 5 400,- K¢

Informace a pfihlasky: Veronika Bortlova | Telefon: 731 167 010, 558 111 777 | E-mail: veronika@klicfm.cz

25.7.-31.7.
MUO3J PRVNI TABOR | 7dnd 5

Letni pohadkovy tabor pro déti ZS, které na tabore jesté nebyly. Celotaborova hra "Z pohadky do pohadky" pInd pohadkovych postav
provede malé taborniky celym tydnem.

Veék: 7 — 9 let (Podminkou Ucasti je, Ze se jedna o prvni tabor ditéte)

Ubytovani: zdéna budova, tepla voda, sprchy, socialni zafizeni

Misto: TZ Visiiovka, Vysni Lhoty 168, okres Frydek-Mistek

Cena: 3 600,- K¢

Informace a pfihlasky: Antonin Surma | Telefon: 728 855 086, 558 111 763 | E-mail: tonda@klicfm.cz

30.-9.8.
TROSECNIK | 11 dn@

Tak jako Robinson Crusoe se spole¢né ocitneme na pustém ostrové v Tichém ocednu. V tymech se postavime véem vyzvam, které
ostrov pfed nas postavi, Béhem 11 dni se naucime zakladnim dovednostem, jeZz nam pomohou preZit a zvliadnout podminky
neprobadané dzungle. Castymi vypravami prozkoumame okoli ostrova a mozna narazime i na ptivodni obyvatele. Nasim cilem bude se
z pustého ostrova dostat zpét do civilizace, kde na nas ¢ekaji nase rodiny a blizci.

Vék: 6 — 16 let

Ubytovani: dfevéné chatky, tepla voda, sprchy, zdéné socialni zafizeni

Misto: Na Cerné 209, 391 11 Plana nad LuZnici

Cena: 5 950,- K¢

Informace a pfihlasky: Kamila Sikorova | Telefon: 778 478 818, 558 111 765 | E-mail: kamila@klicfm.cz

1C: 75105993 | bankovni spojeni: 150515050/5500 www.klicfm.cz



STREDISKO VOLNEHO CASU KLiC F~M

Stredisko volného ¢asu Kli¢, prispévkova organizace
Pionyra 767, 738 01 Frydek-Mistek

30.7.-14. 8.

ROBIN HOOD | 15 dnii

Viyprav se s ndmi do doby, kdy Anglii viddne princ Jan a Nottingham spravuje Serif, ktery od svych poddanych vybira nespravedlivé a
vysoké dané. Pridej se ke skupince Robina Hooda zvaného taky Robert z Loxley a pokus se sjednat napravu. Tuto bitvu vSak nem(ize
vybojovat sam. A proto potfebuje vSechny, ktefi se neboji postavit zlu a znovu nastolit pofadek a blahobyt.

Vék: 8 — 13 let

Ubytovani: stany s podsadou, latriny

Misto: Taborova zakladna Sloup (okres Blansko)

Cena: 4 200,- K¢ .

Informace a prihlasky: Jifi Snapka | Telefon: 604 524 066, 558 111 773 | E-mail: jirka@klicfm.cz

1.8.-7.8.

SACHOVY TABOR | 7 dnii

Letni pobytovy tabor pro déti se zdjmem o deskové hry, a zvlasté pak Sachovou hru. Nebude vSak chybét ani klasicky taborovy
program, sport, hry a soutéze v prirodé a také celotdborova hra "Vesmirny zévod".

Vék: 7 - 13 let

Ubytovani: zdéna budova, tepla voda, sprchy, socialni zafizeni

Misto: TZ Visfiovka, Vysni Lhoty 168, okres Frydek-Mistek

Cena: 3 500,- K¢

Informace a pfihlasky: Antonin Surma | Telefon: 728 855 086, 558 111 763 | E-mail: tonda@klicfm.cz

12.8.-21. 8.

NA STOPE| 10 dnii

Stan se vySetfovatelem nové vzniklé detektivni kancelafe. Bude$ navstévovat mista Cinu a hledat dlikazy. Nauci$ se pracovat

s modernimi technologiemi, které ti urcité pomohou vyresit kazdy zapeklity pfipad. Jsi bystry a pozorny? Dokazes si vSimat i nepatrnych
detail, spolupracovat s ostatnimi detektivy a dosahnout tak spole¢ného cile? Pravé tebe hledéme do party.

Vék: 6 — 15 let

Ubytovani: zdéna budova, teplad voda, sprchy a socidini zafizeni

Misto: Bila 144, Frydek-Mistek

Cena: 5 400,- K¢

Informace a pfihlasky: Radka Kulhankova, Telefon: 737 421 058, 558 111 763 | E-mail: radka@klicfm.cz

Zmény vyhrazeny.
Sleduijte, prosim, propagacni materialy jednotlivych akci, ze kterych se dozvite konkrétni informace.
., BlizSi informace, pfihlasky apod.
SVC KLIC FRYDEK-MISTEK | telefon: 558 111 777

Web: www.klicfm.cz, e-mail: info@klicfm.cz

1C: 75105993 | bankovni spojeni: 150515050/5500 www.klicfm.cz



STREDISKO VOLNEHO CASU KLiC F~M

Stredisko volného ¢asu Kli¢, prispévkova organizace
Pionyra 767, 738 01 Frydek-Mistek

NABIDKA PRIMESTSKYCH TABORU 2022

Cena vSech tabor{: 1 900 K¢ na 5 dnd. Déti Ize prihlasit i na jednotlivé dny za 500 K¢ na 1 den.

Program tabor{ béZi vzdy od 8:00 do 16:00 hodin. Hlidani zajisténo od 6:30 hodin a od 16:00 — 17:00 hodin.
Vék: 6 — 12 let (Pouze pro déti, které jiz absolvovaly 1. tfidu ZS).

Prihlasky a informace:

Budova A, Pionyr{ 767, Mistek, Telefon: 558 111 777, E-mail: tabory@klicfm.cz

11.7.-15. 7. ELDORADO
Bajné ztracené mésto Eldorado ¢eka pravé na tebe! Vydej se s nami na dobrodruznou cestu za neuvéfitelnym bohatstvim
indianskych pfedk@. Bude to nebezpetné, ale odménou ti bude odhaleni tajemstvi tohoto kouzelného mista.

18. 7. — 22. 7. DETEKTIVOVE
Déji se podivné véci! Mizi Spickovi detektivové! Projdi s nami vycvikem, stan se jednim z nas a pomoz nam vyresit mizeni nasich
koleg(i!

25.7.—-29. 7. HARRY POTTER
Stale ¢ekas na svdj dopis z Bradavic? Tak uz ¢ekat nemusis! Vydej se s nami do Bradavic zazit skvélou atmosféru skoly ¢ar a
kouzel a zazij kouzelnicky Zivot Harryho, Hermiony a Rona. Bradavicky expres uz ¢eka!

1. 8. - 5. 8. TAJEMSTVi PYRAMID

Jen malokdo by neznal Uchvatné pyramidy stojici po cela tisicileti na nasi planeté. Jsou opredeny Fadou otazek a nerozlusténych
tajemstvi. Vyprav se s nami do starovékého Egypta hledat ztraceny faradnliv poklad, ktery ma byt chranén mocnou kletbou.
ZaZijeme spolu neopakovatelné dobrodruZstvi ve starovékém Egypté.

8. 8.—12. 8. RYCHLOSTI SVETLA

Pro ¢lovéka je vesmir impozantni, tajemny a neprobadany. V historii se do vesmiru dostalo jen par vyvolenych, ale pfisel ¢as to
zménit. Vybudujeme vesmirné agentury, z kadet@ se stanou hvézdni kapitani a spole¢né sestrojime raketoplan, pomoci kterého
prozkoumame nasi hvézdnou soustavu a prazdnotu za ni. Té€Sime se na vas ve stavu beztize.

15. 8. — 19. 8. PRAZDNINOVY ZAZITEK
Prijd’ si s nami na tyden zablbnout! Viyzkousis si ch@izi na chfidach, ponoZkovybijenou, jizdu lanovkou, péci o domaci zvifatka, rucni
vyrobu, tymové i individualni hry vSeho druhu, degustaci netradicnich pochutin a mnoho dalSich blaznovin.

15. 8. —19. 8. PUTUJEME BESKYDAMI
Lehka turistika na horach a Cerstvém vzduchu je idealni volbou, jak stravit prazdninovy tyden. Navstivime nékteré vrcholy Beskyd a
dozvime se néco o beskydskych legendach a povéstech.

22. 8. - 26. 8. DOBRODRUZNA VYPRAVA
Chces zaZit dobrodruzstvi na kazdém kroku? Jsi odvazny? Nebojié? Prihlas se a nebudes litovat. Cekaji té vylety do pfirody,
cestovani po okoli a feSeni tajemnych zahad, kterym pfijdeme spolec¢né na kloub.

Cena kucharského tabora: 2 100 K¢ na 5 dnd.

Program tabor{ béZi vzdy od 8:00 do 16:00 hodin.

Hlidani zajisténo od 6:30 hodin a od 16:00 — 17:00 hodin.

Vék: 6 — 12 let

Prihl&sky a informace:

Budova A, Pionyr{ 767, Mistek, Telefon: 558 111 777, E-mail: tabory@Kklicfm.cz

1.8.—5.8. TYDEN S KUCHTIKEM

Nebojis se experimentovat a vymyslet nové dobroty? Tak nevahej a prijd"! Spolecné si pripravime studené i teplé, slané i sladké
pokrmy, které si krasné nazdobime a zabalime. UpeCeme si tradicni Honzovy buchty a vyrobime si usmévavé a veselé svacinky.
Zavitdme na exkurzi do Marlenky. Cekaji na vas i zajimavé hry a bohaty program. Tabor zakon&ime vystavou vyrobké a pokrmd,
které pfipravime pro rodice.

1C: 75105993 | bankovni spojeni: 150515050/5500 www.klicfm.cz



STREDISKO VOLNEHO CASU KLiC F~M

Stredisko volného ¢asu Kli¢, prispévkova organizace
Pionyra 767, 738 01 Frydek-Mistek

Cena tabora Z POHADKY DO POHADKY a MAUGLIHO SVET: 1 900 K& na 5 dn(.
Program tabor{ béZi vzdy od 8:00 do 16:00 hodin.

Hlidani zajisténo od 6:30 hodin a od 16:00 — 17:00 hodin.

Vék: 5 -7 let

Prihlasky a informace:

Budova A, Pionyrl 767, Mistek, Telefon: 558 111 777, E-mail: tabory@Kklicfm.cz

18.7.—22.7. MAUGLIHO SVET

PFijd’ se seznamit s Knihou dZungli, pfibéhem malého chlapce Maugliho, kterého vychovali vici. Spoletné budeme putovat lesni
divocinou, vyrobis si jednoduchy o5tép, odév z kiize, upletes si lano a pfipravis jednoduchy pokrm. Nebude chybét, ani malovani na
kameny, spousta zabavy a zajimavé hry. Pestry a bohaty program zakoncime vystavou vyrobkd déti a pozvanim rodi¢d do Maugliho
svéta.

15. 8. —19. 8. Z POHADKY DO POHADKY

Ocitneme se v pohadkovém svété piném Car a kouzel, ve kterém se proménime na kouzelniky, vily a lesni skfitky. Sk¥itek Brundila
nam ukaze cestu k Cerné hote a tajemnému pokladu. Navétivime zémek ve Frydku Mistku, vyrobime si pohadkové kostymy,
kouzelny ranec s pfekvapenim a barevné leporelo. Pestry a bohaty program piny her a zabavy zakonéime vystavou vyrobk( déti a
pozvanim rodi¢d do pohadkového svéta.

Cena divadelniho tabora: 2 400 K¢ na 5 dnd.

Program tabora bézi vzdy od 8:00 do 16:00 hodin.

Hlidani zajisténo od 6:30 hodin a od 16:00 — 17:00 hodin.

Vék: 8 — 16 let

Prihlasky a informace:

Budova A, Pionyr{ 767, Mistek, Telefon: 558 111 777, E-mail: tabory@Kklicfm.cz

8. 8. —12. 8. DIVADLO NA CESTACH
Prazdninovy kurz divadelniho tvoreni pro mladez. Naucite se pracovat jak s textem, tak vytvarnou strankou vyroby kulis a rekvizit.
Kurz zakonc¢ime kratkym divadelnim predstavenim. Neni tfeba predchozich divadelnich zkuSenosti.

Cena keramického tabora: 2 250 K¢ na 5 dnii

Program tabora bézi vzdy od 8:00 do 16:00 hodin.

Hlidani zajisténo od 6:30 hodin a od 16:00 — 17:00 hodin.

Vék: 6 — 12 let

Prihlasky a informace:

Budova A, Pionyr{ 767, Mistek, Telefon: 558 111 777, E-mail: tabory@Kklicfm.cz

11.7.-15. 7. KERAMIKA | KREATIVNI LETO

Seznamime té s kouzlem a plivabem keramické a rucni tvorby. UkdZeme ti, jak Ize keramiku kombinovat s dal$imi materialy.
Vlyzkousi§ si modelovani, liti do forem, vypalovani do dieva nebo toceni na kruhu. Vytvofis si vlastni Sperk, nazdobis si kvétinac a
zaseje$ do néj zazracné bylinky.

Cena vytvarnych tabord: 2 350 K¢ na 5 dné.

Program tabor{ béZzi vzdy od 8:00 do 16:00 hodin.

Hlidani zajisténo od 6:30 hodin a od 16:00 — 17:00 hodin.

Vék: 9— 13 leta 12 — 15 let.

Prihlasky a informace:

Budova A, Pionyr{ 767, Mistek, Telefon: 558 111 777, E-mail: tabory@klicfm.cz

18.7.—22.7. MOZAIKA | KREATIVNI LETO

V letoSnim roce budeme hledat inspiraci v lidském téle. Budeme objevovat a tvorit skrze nase smysly: zrak, sluch, hmat, Cich a
chut’. Vyzkousime si Sirokou skalu rukodélnych technik a pozname tradicni i nové materialy. Soucasti programu je i vyroba
kosmetiky, trocha kuchténi i hry s vytvarnou tématikou. V patek pak vSechna dila pfedstavime rodi¢dim, sourozenctim i kamaraddm
na velkolepé vystavé pod Sirym nebem.

1.8.-5.8. ARTIUM | KREATIVNI LETO

V prlibéhu tabora se déti seznami s klasickymi i modernimi technikami vytvarného umeéni. Kazdy den nas bude provazet jeden ze
smysld: zrak, sluch, hmat, Cich a chut. Je mnoho moznosti, jak je vyuZit v kreativnim tvoreni a ty si ukdZzeme a vyzkousime.
Posledni den bude vénovan vystave, na které kazdy umélec vystavi sva dila z celého tydne.

1C: 75105993 | bankovni spojeni: 150515050/5500 www.klicfm.cz



STREDISKO VOLNEHO CASU KLiC F~M

Stredisko volného ¢asu Kli¢, prispévkova organizace
Pionyra 767, 738 01 Frydek-Mistek

Cena taboru Hand made: 2 100 K¢ na 5 dnd.

Program tabora bézi vzdy od 8:00 do 16:00 hodin.

Hlidani zajisténo od 6:30 hodin a od 16:00 — 17:00 hodin.

Vék: 8 — 12 let

Prihlasky a informace:

Budova A, Pionyr{ 767, Mistek, Telefon: 558 111 777, E-mail: tabory@Kklicfm.cz

8.8. —12. 8. HAND MADE | KREATIVNI LETO
Seznamis se s kouzlem domaci tvorby a vyzkousis si rlizné kreativni techniky. Vyrobis si zajimavé vyrobky, které si odneses dom@.
Nabidka vyrobk{l bude pestra. Bohaty a zabavny program bude zakoncen vystavou vyrobk{ a pozvanim rodicé.

Cena koriskych taborii: 2 400 K¢ na 5 dndi.

Program tabor{ béZzi vzdy od 8:00 do 16:00 hodin.

Hlidani zajiSténo od 6:30 hodin a od 16:00 — 17:00 hodin.

Vék: 8 — 12 let

Prihlasky a informace:

Budova A, Pionyr{ 767, Mistek, Telefon: 558 111 777, E-mail: tabory@klicfm.cz

11. 7. - 15. 7. KONSKY PRIMESTSKY TABOR

Mas rad koné? Chces se o nich néco dozvédét? Chces si vyzkouset, jak se o takového koné musis starat? Chces si zajezdit? Pokud
mas na tyto otazky kladné odpovédi, pak je tento tabor uréen pravé tobé. V péti dnech se budes ucit o konich. Tfi dny (Utery,
stfeda, Ctvrtek) stravis ¢ast dne primo u koni. Vyzkousis si, jak se o né starat, zajezdiS si na nich. Kromé koni t& samozfejmé ceka
také mnoho her, soutézi a zabavy.

22. 8. — 26. 8. KONSKY PRIMESTSKY TABOR

Mas rad koné? Chces se o nich néco dozvédét? Chces si vyzkouset, jak se o takového koné musi$ starat? Chces si zajezdit? Pokud
mas na tyto otazky kladné odpovédi, pak je tento tabor urcen pravé tobé. V péti dnech se budes ucit o konich. TFi dny (Utery,
stfeda, Ctvrtek) stravis Cast dne pfimo u koni. Vyzkousis si, jak se o né starat, zajezdis si na nich. Kromé koni t&é samoziejmé Ceka
také mnoho her, soutézi a zabavy.

Cena taboru Svétem techniky: 2 200 K¢ na 5 dné.

Program tabora bézi vzdy od 9:00 do 16:00 hodin.

Vék: 10 — 15 let

Prihl&sky a informace:

Budova A, Pionyr{ 767, Mistek, Telefon: 558 111 777, E-mail: tabory@klicfm.cz

25.—29. 7. SVETEM TECHNIKY

Pridej se k ndm a seznam se s technickymi obory. Provedeme té zaklady robotiky, elektrotechniky, Arduina, 3D tisku a létanim s
drony. Ukazeme ti, Ze technické obory jsou super jako volnocasova aktivita, ale i jako pracovni kariéra. Tabor povedou opravdovi
odbornici.

Zmény vyhrazeny.
Sledujte, prosim, propagacni materidly jednotlivych akci, ze kterych se dozvite konkrétni informace.
., Bliz&i informace, pfihlasky apod.
SVC KLIC FRYDEK-MISTEK | telefon: 558 111 777

Web: www.klicfm.cz, e-mail: info@klicfm.cz

1C: 75105993 | bankovni spojeni: 150515050/5500 www.klicfm.cz



STREDISKO VOLNEHO CASU KLiC F~M

Stredisko volného ¢asu Kli¢, prispévkova organizace
Pionyra 767, 738 01 Frydek-Mistek

NABIDKA KROUZKU A KURZO NA SKOLNI ROK 2021/2022

Prosime, sledujte webové stranky www.klicfm.cz, na kterych najdete informace o cenach, terminech apod.
VYTVARKA

Mozaika

Vék: 9-13let

Kreativni krouZek, ve kterém si vyzkousite Sirokou Skalu rukodélnych technik a poznate tradicni i nové materialy. Vénovat se budeme i
tradicim a zvyklostem. Letos se budeme inspirovat svétlem, sluncem, ohném i vétrem.

Sperkovani

vék: 10— 15 let

Uvod do $perkarské tvorby, vyroba origindlnich $perkd i drobnych ozdob a dekoraci do bytu. Sezndmeni s modernimi i
tradicnimi technikami a postupy. Soucasti je i nahled do historie vyroby Sperkd a ukazky slavnych historickych nalez{.
V leto$nim roce budeme hledat inspiraci v Fis$i hmyzu, ptakd, zvifat skute¢nych i vymyslenych.

Barvicka

Vék: 2-4let

Vytvarny krouzek je zaméreny na rozvijeni vytvarnych dovednosti, jemné motoriky. RodicCe vitani.

V priibéhu krouzku si déti vyzkousi rlizné vytvarné techniky. Seznami se s pfirodnimi i netradi¢nimi materialy.

Vytvarnicek

Vék: 5-7let

Vytvarny krouzek zaméFeny na rozvijeni vytvarnych dovednosti. V priibéhu krouzku si déti vyzkousi rfizné techniky vytvarné cinnosti.
Seznami se tradi¢nimi i netradi¢nimi materidly a postupy.

Paletka

Vék: 7 -8 let

Kresleni, malovani, stfihani i lepeni vyuZiji déti pti své tvorbé. Poznaji a nauci se pracovat s nejrliznéjsimi materialy. Rozvinou své
estetické vnimani a ziskaji vétsi prehled v oblasti vytvarné tvorby.

Paleta | mladSi

Vék: 9-11let

Vytvarny krouzek je urCen pro vSechny, ktefi chtéji kreslit, malovat a tvorit. Zaroven prohloubit své vytvarné dovednosti i znalosti a
dozvédét se néco nového o svétoznamych umélcich. Diky novym technologiim si ukazeme znama dila a nechame se inspirovat.

Paleta | starsi
Vék: 12-16let

Krouzek urceny zdjemclim o vytvarnou tvorbu. Lekce jsou vénovany jednotlivym vytvarnym technikdm, kresbé, malbé a grafice s
dfirazem na ziskani uméleckych kompetenci a rozvoj estetického vnimani. Cas bude také vénovan d&jindm uméni.

Palickovani
Vvék: dospéli
Naucite se zakladni techniky pali¢kovani a dle predloh si vyrobite jednoduché motivy touto uméleckou technikou.

KERAMIKA

Keramika | déti

vék: 5-7let

Oddéleni Vytvarka pfipravilo pro predskolni déti krouzek Keramika déti. V krouzku se déti nauci pracovat Ci si prohloubi své zkuSenosti s
keramickou hlinou, sezndmi se s procesy, které vytvareni keramiky provazi.

Keramika | mladsi déti

Vék: 8- 10 let

Oddéleni Vytvarka pripravila krouzek Keramika pro mladsi déti. V krouzku se déti nauci pracovat i si prohloubi své zkuSenosti s
keramickou hlinou, seznami se s procesy, které vytvareni keramiky provazi.
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Keramika |starsi déti

vék: 11-15let

Oddéleni Vytvarka pfipravilo krouzek Keramika pro starsi déti. V krouzku je kladen d@iraz na individualni pfistup vzhledem k Grovni
zkusenosti déti s keramickou tvorbou.

Oteviena keramicka dilna

Vék: dospéli

Prijd'te volné tvofit z keramické hliny. Pro ty, ktefi si nebudou védét rady, bude pfipraven ndamét na tvoreni a po celou dobu lektorka,
ktera bude k dispozici a pomdze pfi tvorbé. V cené je samoziejmé vypal, pfipadné také glazura.

DIVADLO

Kasparci

Vék: 8-12let

Poznej a nauc se véemu podstatnému, co patii k divadlu.

Déti budou postupovat kriicek po kriicku a pomoci metod dramatické vychovy se seznami a osvoji si zakladni divadelni dovednosti.

Mas

Vék: 12 - 16 let

Pomoci metod dramatické vychovy si déti osvoji zakladni divadelni dovednosti. Vnimani partnera, pohyb v prostoru, predstavivost
a fantazie, seznameni se s improvizaci, rozvoj komunikacnich dovednosti. AZ dojdeme k vlastnimu divadelnimu pfedstaveni.

POHYB

Badminton

Vék: 10-15let

ZacatecCnici, pokroCili

Naucis se pravidla hry, bude$ pracovat na spravné strategii, zlepsi§ svou fyzickou kondici a ziska$ komplexni prehled o tomto sportu.
Cekajf na tebe také zajimavé soutéZe, spousta zabavy a super kolektiv kamaradd.

Mali sportovci

Vék: 4-7let

Nejoblibenéjsi pohybovy krouzek pro nase malé Siroko daleko. Krouzek, ve kterém se déti hravou a zabavnou formou seznami s rliznymi
druhy sportd, her a cvieni a zaroven rozvinou tak své pohybové dovednosti a koordinaci celého téla.

Sportici
vék: 7 - 12 let
Krouzek pro déti, které maji rady pohyb, zamérfeny predevsim na cviCeni na naradi a micové a pohybové hry.

Hopsalinek

vék: 2-4let

Krouzek pro rodice s détmi.

Krouzek, ve kterém budou mit déti moznost se vydovadét. Prostfednictvim hudby, fikadel a pisni ziskaji kladny vztah k pohybu
a zdokonali si pohybové dovednosti.

NERF krouzek

Vék: 8 — 15 let

Prihlas se a spole¢né spojime pohyb a zbrané na pénové naboje NERF dohromady. Naucis se zde hrat hru s nazvem Nerfliga a mnoho
dalSich aktivit s nerfkami. Také se nauci$ spravné rozcviCovat, protahovat a zlepsis svou fyzickou kondici.

Micové hry
vék: 10— 15 let
Ucastnici se seznami a nauci zaklady tradicnich i netradicnich miCovych her. Zlepsi svou fyzickou kondici a pohybové dovednosti.
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Judo

vék: 6 —15 let

V krouzku té naucime branit se proti napadeni, zdokonalime tvou pohyblivost a seznamime té se zapasem judo. Naucite se spravnym
technikam, dozvite se néco o historii juda, nazvoslovi a budete se Ucastnit soutézi.

Kung—Fu aneb sebeobrana hrou

Vék: 8-15let

Na nasich trénincich si zvysite svou fyzickou pfipravenost, naucite se sebeovladani a hlavné se naucite zakladm bojového umeéni
a sebeobrany.

Lukostrelba | zacatecnici

Vék: 8—-12let

Krouzek pro déti, které se chté&ji naudit zaklad@im stfelby z luku. Lukostfelba je pohodovy, relaxacni a dnes velmi vyhledavany sport,
ktery pomaha zklidnit mysl a posilit svalstvo celého téla.

Lukostrelba | pokrodili

vék: 9-15let

Krouzek pro déti, které se chtéji zdokonalit ve stfelbé z luku. Lukosttelba je pohodovy, relaxacni a dnes velmi vyhledavany sport, ktery
pomaha zklidnit mysl a posilit svalstvo celého téla.

Pilates a zdravotni cviceni

Vék: dospéli

Slovo Pilates v prekladu znamena souznéni, souhra, harmonie. Tato vyvazena metoda cviCeni dokaze zlepsit Vasi télesnou kondici,
drzeni téla a pohybovou koordinaci. ZlepSuje silu a flexibilitu, ovliviiuje i ty nejhlubsi svalové vrstvy a tvaruje télo.

Zdravotni cviceni s jégovou relaxaci
Vvék: dospéli
Zdravotni cviceni pro dospélé, které bude obohaceno o prvky jogové relaxace.

Fyzio cviceni

Vék: od 15 let

Bolesti zad, Unava a sedavy zplsob zaméstnani je problémem vétsiny dnesni populace. Pravidelnym cvi¢enim se budeme snazit zlepsit
soucasny fyzicky stav a pomoci cvikl zapracujeme na spravném drzeni téla, odstranime svalové dysbalance, zlepsime svalovou
koordinaci, silu a flexibilitu. Lekcemi vas provede zkusena fyzioterapeutka.

Orientacni béh

vék: 9-15let

Béhat v prirodé nebo orientovat se v mapé a prostoru. To je jen stfipek toho, co té ¢eka na krouzku orientacniho béhu. Béhem roku se
nauci$ pracovat s buzolou, zlepsis svou fyzicku, pochopi$ principy orientaniho béhu a zahrajes si spoustu bezva her s kamarady. Za
pfiznivého pocasi bude krouzek probihat v parku Bedficha Smetany a ptilehlém okoli, v zimé a za desté poté v télocvicné.

TANEC

TANEC | DANCE 4 FUN

Vék: Baby: 3 — 5 let | Mini: 6 — 8 let | Déti: 9 — 11 let | Juniofi: 12 — 15 let

Tanecni krouzky skupiny Dance 4 Fun pro kluky i holky zamérené na vyuku tanecniho stylu Disco Dance. V krouZcich se zaméfime na
ladnost pohybtl a koordinaci celého téla. Naucime se, jak se svym télem pracovat. Spole¢né se naucime, Ze tanec funguje jako
prostfedek komunikace na celém svété.

TECHNIKA

Plastikovy modelar

Vék: 9-17 let

Pro vSechny se zajmem o plastikové nelétajici modely, bojovou techniku apod. Naucite se zrucnosti, pfesnosti, trpélivosti a seznamite se
s déjinami leteckého préimysilu.
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Zaklady elektroniky

vék: 9-15let

Zacatecnici, pokroCili

V krouzku vas seznamime se zaklady elektroniky. Naucime vas vse potfebné o elektronickych soucastkach, o vyrobé plosnych spojli a
jejich osazovani soucastkami a spravnému pajeni. Budete provadét zakladni méfeni a nastavovani elektronickych obvodd.

Krouzek bude probihat v odborné ucebné na Stfedni skole femesel ve Frydku-Mistku.

Zaklady programovani | Python

Vék: 10— 15 let

Python je svétové nejpouZivanéjsi programovaci jazyk, ktery se Casto se vyucCuje na stfednich a vysokych skolach. Naucime vas
programovat v tomto jazyce a logickému mysleni. Budete pracovat samostatné i v tymu a rozvinete si schopnost fesit problém tou
nejlepsi cestou. Rozsifite si znalosti z oblasti svéta pocitact.

Programujeme Arduino

Vék: 10-15let

Klasicky stolni pocita¢ nebo notebook zna snad kazdy, ale co kdyz se fekne maly pocitac? To je pravé Arduino, zafizeni, ke kterému
nepripojujete monitor ani klavesnici, ale mézete s nim ovladat napfiklad zafizeni jako LED diody, malé displeje, osvétleni prostor,
otevirani garazovych vrat apod.. Uéastnici si v krouzku rozsifi svéj technicky rozhled, podpofi své logické mysleni, naudi se zakladdm
programovani v jazyce Wiring a nakouknou do svéta elektrotechniky. Bé&hem roku budou sestavovat vlastni elektronické obvody,
vytvaret vlastni moduly a vytvaret viastni programy.

Technicky klub:

Vék: 9 —-15let

Budeme se vénovat tomu, co pravé ve svété techniky leti. Budete pracovat s legoroboty, vénovat se 3D modelovani a tisku, budete
programovat a sestavovat elektronické obvody. Spolecné budeme aktivné sledovat déni okolo techniky. V Technickém klubu se budete
vénovat modernim technickym oborim, vylepsite si napfiklad logické mysleni, kreativitu, schopnost fesit problém a podobné.

Legorobotika

vék: 9-16 let

Za pomoci stavebnice Lego Mindstorms budeme rozvijet u déti technické mysleni, ucit je zakladdm mechaniky, seznamovat je se
zakladnimi konstrukcemi strojd, principy mechanismd a se zaklady programovani. Budou pracovat soustfedéné a planovité a zpétné
vyhodnocovat vlastni feseni. Ddraz bude kladen na tymovou spolupraci a schopnost obhajit a prezentovat vlastni postupy. Déti budou
fesit problémy metodou tymového projektu, pti kterém se budou udit spolupracovat v tymu. Z(castnime se soutéze First Lego League.

Mali herni vyvojari

vék: 10— 15 let

Videohry se raketovym tempem Fiti do ¢ela zabavniho prlimyslu, po celém svété se ro¢né prodaji miliény kopii rdznych her. Herni vyvoj
je cinnost, ktera velkym zplisobem rozviji kreativitu a logické mysleni. Tvorba her spojuje znalosti programovani a grafického designu,
takZe od kazdého néco. Naucite se pracovat s programem KODU, ve kterém si vytvofite své 3D hry a projekty. Soucasti krouzku bude i
tymovy vyvoj jednoho vétsiho projektu. Na konci roku budete schopni samostatné program pouzivat a vytvaret si své vlastni hry.

Kutilové

vék: 10— 15 let

Krouzek pro déti, které jen tak neposedi, stale vymysleji nové véci a rady pracuji se dievem, aku vrtackou, pilkou a dalsim rucnim
naradim. V krouzku se naucis pracovat z rliznymi druhy naradi s jehoZ pomoci si vyrobi§ mnoho krasnych a uziteCnych véci. Tésit se
mUzes napfiklad na vyrobu policky, auticka, ptaci budky a mnoha dalsich pfedmétd.

SACHY A HRY

Sachové krouzky
Vék: 4-18let
Siroka nabidka Sachovych krouzkd pro rlizné vékové skupiny od Uplnych zacate¢niké aZ po pokroilé.

Klub deskovych her

Vék: 826 let

U nas si mlZes$ zahrat mnoho netradicnich deskovych, karetnich nebo kostkovych her, od jednoduchych hficek az po narocné strategie.
PFijd’ si vyzkouset nové i starsi hry, prijd’ se stat slavnym vojevlidcem, zlatokopem, piratem, osadnikem, kralem, stavitelem ...
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HUDBA

Ukulele

Vék: 8- 15 let

Utastnici se naudi zaklad@im hrani na ukulele skupinovou formou, zahrét a zazpivat jednoduché pisni¢ky (napt. ze zpévniku ,J4,
pisnicka"). Skupina je urcena pro déti, které zatim nemaji Zadnou zkusenost s ukulele...

Ukulele pokro€ili

Vék: 8-14 let

Udastnici se zdokonali v hrani na ukulele, které mé oproti klasické kytare jen 4 struny, skupinovou formou. Nauéi se zahrat a zazpivat
dalsi jednoduché pisnicky. Skupina je uréena pro déti, co uz umi na ukulele néco zahrat.

OSTATNI

KAMACI

Vék: 7 -13 let

Jsme parta dobrych kamaradd, ktera tahne za jeden provaz a s ¢innosti, kterd neznd hranic. V oddile pracuji 3 druziny (Medvédi, Sakali
a Skorpioni), které spolu na pate¢nich schiizkach tzv. oddilovkach a vikendovych akcich bojuji o body. Hrajeme hry na hfisti, v lese, na
louce, ve mésté, v télocvicné, ve vodé a na snéhu. Poradame turnaje v cemkoliv (napf. na PS4, Stiga hokeji, Nerf stfelbé atd.) Ucime se
rozumét mapé, vazat uzly, postavit stan, rozdélat ohen. Poradame letni a zimni tabor, vicedenni a jednodenni akce, vypravy do hor.
Uc&ime se slusnosti a ¢estnosti. U¢ime se kouzldm réiznych micovych her.

Kuchtici

Vék: 7-12 let

Béhem krouzku se naucime pfipravit jednoduché sladké i slané pecivo a moucniky.

Budeme vatit a péct zajimavé dobroty z rliznych koutl svéta, seznamovat se s chutémi a viinémi pokrm{ a charakteristikou jednotlivych
potravin.

Cukrafri

Vék: 7-12 let

Béhem krouZku se z nas stanou mistfi cukrafi. NauCime se pfipravovat rlizné druhy sladkych zakuskd a ovocnych nebo ¢okoladovych
rolad. Budeme tvofit sladké dobroty z rliznych koutd svéta. Sezndmime se s charakteristikou jednotlivych potravin a jejich vyuZzitim
v cukrarské profesi.

Maly zachranaf

vék: 7 — 11 let

Zachranit Zivot nebo pomoci druhému v nouzi neni jen tak. Prace zachranare, hasic¢e nebo policisty neni viibec snadna. V krouzku maly
zachrandr se naucis zachovat chladnou hlavu, resuscitovat, poskytnout prvni pomoc a mnoho dalSich uzite¢nych dovednosti. Tésit se
mdzes i na navstévy opravdovych hrdind.

Rozmarynek

Vék: 9-12 let

Zajima té priroda, péstovani a mnozeni rostlin?

Seznami$ se s prirodou, naucis se peCovat o pokojové rostliny, které si poté odnese$ dom@. Nakouknes pod poklicku fotosyntéze a
spolecnymi silami zasadime vodni rostliny do akvaria. Mimo to si vyrobi$ zajimavé vyrobky z pfirodnich material& napriklad kvétinac ze
dfeva nebo svicku z pravého vosku, postavis budku pro ptacky.

Rucni Siti

Vék: 9-13 let

Béhem krouzku se déti seznami se zakladnimi druhy stehl a naudi se pracovat s rliznymi druhy materiald.

Poradi si s latkou, jeji spotfebou i se Sablonou. Vyrobi si i jednoduché vyrobky, které mohou vyuZit doma i ve skole.

Zmény vyhrazeny.
Sledujte, prosim, propagacni materidly jednotlivych akci, ze kterych se dozvite konkrétni informace.
., Blizi informace, pfihlasky apod.
SVC KLIC FRYDEK-MISTEK | telefon: 558 111 777

Web: www.klicfm.cz, e-mail: info@klicfm.cz
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